Loisirs
Séjour

Sorties
Culture

Découvertes

VACANCES
D'AUTOMNE 2023

DU 23/10 AU 3/11

L'Arche du Pradina 58 rue St Julien 1 place Charles De Gaulle
1 place Christine Fardegue 33112 ST LAURENT MEDOC 33250 CISSAC MEDOC
33250 PAVILLAC Thomas : 06 04 59 47 52 Dorian : 06 03 67 23 15
Tél. 05 57 75 29 05 ej.stlaurent@ medoc-cpi.fr ej.cissac@ medoc-cpi.fr

Virginie : 06 04 59 47 53
ej.pauillac@medoc-cpi.fr
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Inscription auprés de I'Espace Jeunesse  Dossier d'inscription

de votre secteur:
Le dossier d'inscription est obligatoire pour
- par mail participer aux activités. Pour les nouveaux
TARIFS - sur rendez-vous inscrits, merci de retirer un dossier dans une
Tarification a la journée des structures ou en mairie. Pour ceux qui ont

(selon quotients familiaux)

QF1 3,00€ - QF2 4,00€
QF3 4,50€ - QF4 5,50€

Bt ti d déja un dossier, merci de vérifier sa mise a
€s reception du programme jour. Nous restons disponibles pour tout
complément d'information.

Les inscriptions seront ouvertes des

réception du programme. Piéces a fournir :
e Attestation d'assurance RC 2023 / 2024

Vous devez étre a jour de vos factures e photocopie des vaccinations du carnet de

Attention : toute journee (cotisation, hiver, été) pour inscrire votre ¢ynta
sera facturé;é(iialfé:xception sur enfant ,\;SAAttoef ;;g;; de quotient familial CAF ou
justificatif médical) e Le dernier avis d'imposition
Prévoir un pique-nique pour le midi ® Tout changement de coordonnées

et un golter

9 Stage 5 jours E Pauillac/Cissac ¥ 24 places RDV sur I'EJ St Laurent et Cissac a Sh

Du 23 au 27 octobre 2023

« SPORT ET COMPAGNIE »

Cette semaine sera dédiée a la pratique de sports collectifs différents
au Cosec de Pauillac. Echauffement, entrainement et match.

Au programme : Foot, Hand Ball, Hockey, tchouk Ball, Volley Ball et
Badminton.
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RDV sur I'EJ Cissaca Sh ¢ Stage 4 jours E Cissac ‘ﬂ’ 8 places

Du 30 octobre au 3 novembre 2023
«VTT RIDE »

Cette semaine prépare toi a faire des kilomeétres de randonnée sur
différents terrains (chemins forestiers, routes, sentiers et surtout de
la gadoue) mais aussi un rappel au code de la route afin de circuler
en toute sécurité et quelques notions d'entretien (gonflage,
nettoyage etc...)

Adapte ta tenue et viens avec ton casque de vélo si tu en as un,

sinon il te sera prété !
RDV sur I'EJ St Laurent a 9h

Q Stage 4 jours E Pauillac ?8p|aces
Du 30 octobre au 3 novembre 2023
« SPORT ET SCIENCES »

Semaine trés diversifiée avec du sport collectif au city, du sport
aquatique a la piscine de pauillac, Trampoline Park de Bordeaux et une
sortie a Cap science pour une immersion a 360° (casque virtuel)
sensation forte garantie !

Venez partagez un moment convivial et collectif !




