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Merci de respecter les heures d’ouverture et de fermeture de 

l’ACM : 7h30-18h30 

 http://www.medoc-cpi.fr            

  

http://www.medoc-cpi.fr/


6 ans : Les 5 sens 
 

« Le goût » : Découverte à l’aveugle de saveurs pour apprendre à développer 

ses sens du goût et de l’odorat ! 
 

« L’ouïe » : Quizz musical et parcours à l’aveugle pour apprendre à se repérer 

grâce aux indications des copains !  
 

« Le toucher » : Fabrication de différentes textures (slime, nuage...) pour  

aiguiser son sens du toucher !  
 

« Sans mes sens » : Jeux et parcours avec un sens en moins !  
 

7-8 ans : Précision et cohésion  

« Bien viser » : Que ce soit à travers la pétanque, le Molkky ou encore le laser 

game, il est temps d’apprendre à être précis pour remporter la victoire !  
 

« Amuse-toi » : Sortie vélo et jeux d’adresses pour s’amuser tous ensemble !  
 

« Défis fous » : Au COSEC de Saint-Laurent, défis sportifs en tout genre pour rire 

et se dépenser ! 
 

9-14 ans : Bouge ton mercredi 
 

« Parrainage » : Participation aux ateliers des 5 sens avec les 6 ans pour 

accompagner les plus jeunes et les aider à aiguiser leurs sens !   
 

« Cabane au fond du jardin » : Fabrication d’une superbe cabane à La Garosse ! 
  

« Olympiades de Lesparre » : Activités physiques sont au programme pour 

s’affronter lors des olympiades !  

 
 

 

3 ans : Princes et Princesses 

« Dans mon royaume » : Fabrication de baguettes magiques, châteaux, blason, 
couronne, épée, bouclier…  
 

« Force et agilité » : Jeux en extérieur pour devenir des chevaliers des temps 
modernes !   
 

« C’est l’heure du banquet » : Ateliers culinaires pour préparer un festin digne de 
rois !   
 
 

4 ans : Tour du monde : Direction l’Espagne !   

« Voyage, voyage ! » : Confection de sets de table personnalisés, de castagnettes, 
maracas, peinture sur éventails... 
 

« Us et coutumes ! » : Découverte et initiation au flamenco puis dégustation de 
produits locaux !  
 

« France vs Espagne » : Epreuves diverses entre les équipes France et Espagne puis 
découverte de l’histoire « La tour Eiffel a des ailes » !  
 

 

5 ans : Les vieux dessins-animés : Les Marsupilamis !  

« Houba houba » : Confection de masques et de queues, sans oublier le nid du 
marsupilami !  Décorations sur le thème de la jungle.  
 

« Nourriture de base » : Activités création de brochettes de bonbons Marsupilami, 
fabrication de piranhas, de fruits…Pour reproduire tout ce que mange notre ami 
Marsupilami !  
 
 

« Force et agilité » : Jeux en extérieur pour imiter le marsupilami, notamment sur 
des parcours de motricité !   
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