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Merci de respecter les heures d’ouverture et de fermeture de l’ACM : 

7h30-18h30 

 

http://www.medoc-cpi.fr            

 

http://www.medoc-cpi.fr/


 
 

Thème de la Période : Jeux Olympiques d’Hiver en Italie !  
Les 6-7 ans  
 

« Vous êtes arrivés à destination » : découverte de l’Italie et des villes où se 

déroulent les épreuves avec fabrication des drapeaux. 
 

« Sports d’hiver » : Création de médailles, d’une fresque sur tous les sports pro-

posés, de la flamme olympique et d’un tas d’autres éléments des JO !  
 

« Premier flocon » : Confection de boule à neige, de neige artificielle, de pixel 

art ou encore de cartes de télésiège !  
 

Les 8/9 ans  
 

« C’est l’heure de l’entrainement » : Jeux sportifs variés (thèque, relais, jeux de 

précision, de coopération…) Pour se préparer aux Olympiades !  
 

« Gla gla ! » : Création de gants et bonnets, puis de beaux marque page d’hiver ! 
 

« Mise en condition » : Décoration de la salle avec fresque des différents sports 

d’hiver, affiche des JO et création de la flamme olympique !  
 

Les 10 ans et + 
 

« A la découverte de l’Italie » : Reproduction miniature du Panthéon, du théâtre 
de la scala, de gondoles, de montagnes ou encore de forteresses. 
 

« A table » : Fabrication de Pizzas, Biscuits aux amandes, tiramisus et roses des 
sables !  
 

« Epreuve physiques » : relais, cross, parcours d’orientation et jeu de piste pour 
se préparer aux Olympiades. 
 

Vendredi 20 février 2026 Grande Olympiade pour tous sur le centre 

Les 3 ans  
 

« Je bouge et je manipule » : Jeux de balles pour apprendre à viser et lancer 
tout en s’amusant !    
 

« Alphabet time » : Activités manuelles et physiques autour de l’alphabet, 
jouer avec la forme des lettres pour leur donner vie !   

 

Les 4 ans  
 

« Vivre le sport » : Parcours en draisiennes et trottinettes au skate-park de 
Saint Laurent ! Puis jeux collectifs pour se défouler et rigoler !  
 

« La vie au jardin » : Fabrication d’accessoires pour le jardin : mangeoires à 
oiseaux, épouvantail, panneaux... le tout pour embellir notre jardin !  
 

Les 5 ans  
 

« Bouge en rythme » : Eveil corporel en musique pour bien commencer la 
journée !   
 

« Côté nature » : Ateliers créatifs autour du thème du sport puis randonnées 
autour de La Garosse !  

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mur d’escalade 

HAPIK 

Bordeaux 

Jardin Botanique 

Bordeaux Bastide 

Patinoire 


